
  
Au Québec, on appelle la lettre de motivation : « lettre de présentation », car elle sert à 
présenter votre curriculum vitae. La lettre manuscrite n'est pas en usage ; elle doit toujours être 
dactylographiée. La lettre de présentation ci-dessous est donnée à titre d’exemple uniquement. 
Il existe d’autres modèles que vous pouvez trouver sur Internet. Toutes les informations 
commencent sur la marge de gauche, sans alinéa. 
 
 
1. Ville de l’expéditeur, date 
Paris, le 15 avril 2008 
 
2. Adressez la lettre à la bonne personne (nom et fonction + nom et adresse de 
l’entreprise) 
Madame Isabelle Tremblay 
Directrice des ressources humaines 
Restaurant Beaupré 
11, rue de l’Espoir 
Montréal (Québec) A1A 1A1 
 
3. Précisez l’emploi ou le stage qui vous intéresse 
Objet : Poste de cuisinier  
 
4. L’appel 
Madame Tremblay, 
 
5. Première partie :  introduisez et justifiez l’envoi de votre candidature 
Je suis à la recherche d’une expérience professionnelle à titre de cuisinier, pour une durée de 6 
mois à partir de septembre prochain. 
 
6. Deuxième partie : faites ressortir les éléments de votre CV les plus pertinents pour le 
poste et démontrez que vous êtes le candidat idéal. 
Après avoir suivi une formation professionnelle en cuisine, j’exerce ce métier depuis 5 ans. J’ai 
appris à planifier et diriger les activités reliées à la préparation et à la cuisson des aliments. 
J’estime posséder plusieurs compétences dont a besoin votre restaurant. Mon autonomie, mon 
esprit méthodique et ma spécialisation en cuisine française me permettront d’apporter une 
bonne contribution à votre équipe. Mon curriculum vitae ci-joint vous donnera plus de détails. 
 
7. Troisième partie : sollicitez un entretien, et terminez avec une formule de politesse. 
En espérant que ma candidature retiendra votre attention, je vous prie d’agréer, Madame 
Tremblay, mes salutations distinguées. 
 
8. Inscrivez votre nom et vos coordonnées 
Laurent Dupont 
11, passage de l’Aqueduc 
93200 Saint-Denis (France) 
Téléphone : +33 1 49 33 28 50 
Courriel : laurent.dupont@hotmail.fr 
 
9. Pièces jointes 
p.j. curriculum vitae 

Structure d’une lettre de présentation québécoise 


